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Nota Introdutoria

O Ndcleo de Capoeira da Associagdo Académica da Universidade de Aveiro foi
fundado, oficialmente, a 4 de Outubro de 2000, depois de um ano de actividades regulares
de Capoeira no seio da UA por causa da intervengdo de treinadores do grupo Lagoa da
Saudade, sedeado no Porto.

Durante anos, o Nicleo de Capoeira tem marcado fortemente a sua presenga
tanto na Universidade como na regido de Aveiro. ALém disso, tem organizado e participado
em iniciativas por todo o pais, promovendo a Associagdo Académica da Universidade de
Aveiro e a propria Universidade.

Conta com a organizagdo de sete edigoes do Workshop de Capoeira na
Universidade de Aveiro; participagdo em diversos Saraus Académicos; quatro edigdes do
Fim-de-Semana de Capoeirg; inUmeras apresentagdes em semanas académicas, escolas
por todo o pais (em colaboragdo com os servigos de relagdes externas); colaboragdo em
quatro edigées da Academia de Verdo (em colaboragdo mais uma vez com os SRE);
elaboragdo e realizagdo do projecto Capoeira na Escola no ano Lectivo de 2003/2004.

Apresentagdo no Campus Universitario

Desde a alguns anos para cd que a Capoeira deixou de ser um desporto da “moda”
e o grupo de Capoeira na UA viu o seu nimero de praticantes diminuir significativamente,
originando assim a organizagdo de menos actividades pelo Nicleo.

Embora este triste facto, os praticantes actuais estdo motivados e convencidos
dos beneficios deste desporto, considerado ha quatro anos atrds pela UNESCO como
patrimonio imaterial da Humanidade. Baseado sobre o dominio do corpo, aliando forga e
flexibilidade, esta pratica resulta no bem-estar dos praticantes e contribui para a
criagdo de habitos mais saudaveis. Para além disto, a Capoeira quer ser uma actividade
social, misturando estudantes de diferentes cursos, funcionarios, docentes e pessoas
fora da UA, praticando um desporto completo que abre também os praticantes para a
masica e a cultura brasileira. SGo também transmitidos durante as nossas acividades,
valores fundamentais da Capoeira do nosso grupo que sdo o respeito e a abertura.
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Como tal, o Nacleo de Capoeira da AAUAv. pretende divulgar esses valores da
Capoeira na vida académica da UA, aumentando o grupo de praticantes e tornando as
suas actividades mais visiveis no campus e em diversos eventos, convidando todos os
estudantes universitarios a praticar este desporto. Por outro Lado, também se pretende
cativar os futuros alunos universitarios, que ainda se encontram noutro nivel escolar,
sobre esta actividade desportiva.

E proposto um plano de actividades juntamente com o orgamento necessario, de
modo a dinamizar a Capoeira na universidade.

0 Nacleo esta também disponivel para divulgagdo e promogdo das actividades
culturais e desportivas que a Associagdo Académica deseje concretizar, querendo estar
presente nos acontecimentos importantes que envolvam a AAUAv.
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Objetivos Estrategicos

0 Nicleo de Capoeira tem como objetivo principal durante este mandato,
continuar o aumento do nimero de praticantes na Universidade para desenvolver o grupo.

Por isso temos as duas grandes Llinhas orientadoras seguinte:
1 Fomentar o desenvolvimento individual dos actuais praticantes

0 Através da participagdo em diversos workshops e encontros de
Capoeira, manter a coesdo do grupo de praticantes atuais, sendo
essencial para o desenvolvimento do grupo.

0 Participagdo no baptizado do grupo Lagoa da Saudade
0 Realizagdo de um fim-de-semana de Capoeira 2018

0 Aconpanhamento dos actuais praticantes e do estado de
motivagao de cada um.

1 Incentivar fortemente a pratica da Capoeira
0 Aumento do nimero actual de praticantes
0 Presenca e visibilidade no Campus

0 Grande divulgagdo, com recurso a diversas acgoes de marketing,
das nossas actividades por toda a comunidade académica e cidade
de Aveiro, abrindo também assim as portas a potenciais
praticantes externos da UA.
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Atividades da Coordenagdo do Nucleo

Secgdo Formativa

Esta secgdo pretende fomentar a pratica da Capoeira com uma presenga ativa
dos membros do Nicleo e uma ajuda financeira aos praticantes para as deslocagoes
necessarias em actividades extraordinarias.

1. Projecto Actividades Culturais e Desportivas — ACD’s: O protocolo

estabelecido entre o Nicleo de Capoeira da AAUAv e a Associagdo de Capoeira Lagoa da
Saudade permite a realizagdo, durante todo o ano, de dois treinos semanais, todas as
tergas e quintas das 20h30 até as 22h00.
Pretende-se assim manter este protocolo. Esta associagdo estd responsavel pela
formagdo dos atletas do Nicleo que participam nos treinos ao longo do ano. Este
projecto conta com o apoio da AAUAv, que por sua vez se responsabiliza pela gestdo das
ACD’s., ficando a cargo do Nicleo todo o trabalho de promogdo e captagdo de novos
praticantes. Dessa forma, o Nicleo ird acompanhar de perto o desenvolvimento dos
projectos promovidos e fazer a Ligagdo necessaria entre o grupo de Aveiro e a Associagdo
da Lagoa da Saudade no Porto.

2. Treinos na Academia Associagdo de Capoeira Lagoa da Saudade: E também
intengdo do Nicleo a participagdo em treinos regulares mensais (um sabado de cada
més), no Porto. Estes treinos sdo muito Uteis para que os praticantes de Aveiro adquiram
mais conhecimentos sobre a Capoeira através do contacto directo com o proprio Mestre.
Estas deslocagdoes ao Porto serdo facilitadas pelo Nicleo com recurso a uma das
carrinhas da AAUAv ou a viaturas proprias, caso ndo haja carrinhas disponiveis. 0 ndmero
estimado de participantes da Universidade de Aveiro nestes treinos & por volta de 8
pessoas. Realizou-se o orgamento considerando uma estimativa de 7 viagens ao Porto.

3. Acompanhamento personalizado dos praticantes actuais: evaluagao regular
do estado de motivagdo de cada um.

L. Exame de Capoeira: O Exame de Capoeira serve para avaliar os conhecimentos
dos atletas tanto a nivel tedrico como pratico, sendo assim reconhecido todo o esforgo
e empenho dos nossos atletas, e sendo-Lhes atribuido um grau de formagao.

Esta avaliagdo é feita pelo Mestre Bardo (responsdvel pela Associagdo de Capoeira
Lagoa da Saudade] e tem Lugar no Porto.

Estes exames ndo tém qualquer custo para o Nicleo, apenas as deslocagdes dos
examinandos acarretam custos que se encontram descritos no orgamento. Este exame
tem de ser feito antes do Baptizado, portanto prevé-se que este seja realizado em
Margo. Qualquer um dos praticantes pode submeter-se a este exame, Logo, considerando
que todos pretendiam fazer este exame, haveria cerca de 7 pessoas que participariam.
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5. Baptizado da Lagoa da Saudade: Neste evento, organizado pela Associagdo de
Capoeira Lagoa da Saudade, participam mestres de Capoeira de todo o mundo.
Caracteriza-se principalmente pela atribuigdo ao atleta do “corddo” correspondente ao
seu nivel de formagdo, ascendendo na hierarquia da Capoeira. Os praticantes do Nicleo
que ja possuem conhecimentos suficientes (e se o desejarem) serdo baptizados, sendo-
Lhes atribuida a primeira corda de Capoeirg, ou entdo, se ja estdo noutro nivel podem
fazer uma transigdo para um nivel superior.
A realizagdo do baptizado costuma ocorrer no Porto e o Nicleo assegura o transporte
de todos os praticantes do Nicleo de Capoeira de Aveiro. Este evento realizar-se-a nos
dias 1,2 e 3 de Junho. Estima-se a presenga de cerca de 7 participantes nesta actividade.

6. Participagdo em eventos de Capoeira: E intengdo divulgar e facilitar o
transporte e a participagdo aos praticantes de Capoeira da Universidade de Aveiro em
eventos de Capoeira que se vdo realizando ao Longo de todo o ano, por todo o pais. Estes
eventos rednem atletas nacionais e estrangeiros. Destes eventos por todo o pais
destacam-se o “Nosso Encontro Evora 2017”, que se deve realizar por meados de
Setembro e o “VII Encontro de Capoeira Irmdos de Roda” no Porto, a realizar-se em
finais de Novembro. Neste tipo de actividade, estima-se cerca de 8 participantes do nosso
grupo.

A Capoeira na Universidade

E objectivo divulgar e promover a Capoeira dentro da Universidade; Motivar toda
a comunidade académica para esta pratica desportiva, incutindo assim o espirito da
Capoeira tanto em alunos como em funcionarios, através da organizagdo e participagdo
em varias actividades, tais como:

1. Rodas/Apresentagoes: Estas sdo muito importantes no sentido em que
estimulam e despertam todos para a pratica da Capoeira. O Nacleo pretende organizar
duas apresentagodes, o nimero de participantes neste tipo de apresentagoes ronda os 20
participantes.

Em relagdo ds rodas, pretende ter uma presenga mais assidua nas rodas da
Academia do Porto, visto que, a Capoeira praticada na Universidade de Aveiro é
principalmente uma variante da Lagoa da Saudade II sediada no Porto. ALém disto, o
NGcleo mostra vontade de se fazerem rodas ao ar Livre quando as condigoes climatéricas
forem propicias, no campus da Universidade ou entdo em espagos piblicos e centrais da
cidade.

2. Integragdo: Pretende-se organizar um/dois jantares para convivio e
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