Proposta para o Orcamento
Participativo AAUAv 2018

Projecto BiclAAUAv - Bicicletas de
cedéncia gratuita




Explicagcao do projecto

A Universidade de Aveiro (UA) e a Associagao Académica da Universidade de
Aveiro (AAUAv) tém realizado acg¢bes importantes no sentido de fomentar a
mobilidade sustentavel.

Realgcando o mais recente passo: a UA é a unica universidade nacional com
um espaco dedicado ao tema da Bicicleta, contando com uma oficina. E esta é
dinamizada pelo NBicla — Nucleo da Bicicleta da AAUAv, o que faz da AAUAv a
Unica associagao estudantil portuguesa que demonstra sensibilidade por com
esta tematica.

Dando destaque a outras mais-valias: a existéncia da Plataforma Tecnolégica
da Bicicleta e Mobilidade Suave (PTBMS); os inumeros projectos e teses
desenvolvidas, transversalmente a todas as aéreas do conhecimento cientifico
e departamentos; as condi¢gdes topograficas da cidade em que estamos
inseridos; a industria distrital relacionada, historicamente e economicamente,
com a bicicleta; a participacdo no projecto U-Bike, que consigo trara a
implementacdo de estacionamentos correctos € em numero aprazivel assim
como perto de 240 bicicletas. As bicicletas do projecto U-Bike estardo cedidas
em regime gratuito e de longa-duragao, sendo o objectivo deste projecto a
descarbonizacao e alteragao dos modos de transporte, visando os membros da
academia que usam o carro nas suas deslocagdes. Nao responde as
necessidades da comunidade académica global, nomeadamente, 0 acesso uma
bicicleta para deslocagdes curtas e pontuais, quer para a cidade quer dentro do
campus.

Portanto, n&o faltam razées para o reconhecimento da UA como a Universidade
da Bicicleta. Faltam apenas umas bicicletas de acesso gratuito e facil para
usufruto de toda a comunidade académica aveirense, as BiclAAUAv.

A proposta apresentada consiste na aquisi¢ao de bicicletas, em conjunto com
um numero igual de cadeados de boa qualidade.

Como ja referido, o objectivo € proporcionar a toda a comunidade académica

aveirense um meio de se deslocar internamente dentro da UA ou de ir para a
cidade, gratuitamente e sem recorrer a meios de transporte poluentes.
Para além destes usos explanados é possivel prever outros, mais especificos,
tais como: diminuicdo do uso da frota automoével da AAUAv, quer pela sua
Direcgao quer pelos nucleos; deslocagbes de funcionarios da universidade para
cumprir os seus deveres, 0 seu uso nas rondas efectuadas pelo corpo de
seguranga; utilizagdo em actividades promovidas pela UA ou AAUAv.



Orcamento

Serao apresentados todos os valores como sendo precos de venda ao publico
(PVP) com IVA incluido. Sem incluir promogdes vigentes durante o periodo de
pesquisa para este orcamento.

Os resultados apresentados sao fruto de pesquisas efectuadas na internet,
visitando os sites de empresas / marcas / lojas, sendo que os critérios foram a
oferta de bicicletas do tipo citadinas ndao dobraveis e exibicdo dos precos no
proprio site. Para as bicicletas, foi tido em consideragdo a compra minima de 5
unidades, qualidade, qualidades dos componentes. E de ressalvar que poderdo
existir as opgdes de quadro com o tubo superior baixo ou alto e tamanhos.

Para os cadeados foi deixada uma margem suficiente para a compra do mesmo
numero que as bicicletas, do tipo U-Lock, de boa qualidade, com um cabo para
prender as rodas ao mesmo tempo e preferencialmente um suporte para o
cadeado ser suspenso no quadro, evitando carregar o peso deste.

Existindo a possibilidade de o or¢camento ultrapassar limite previsto, sera
possivel comprar mais bicicletas e cadeados, potenciando o sucesso deste
projecto. Ou ainda, a possibilidade de personalizagdo das bicicletas, que no
minimo deverado ser todas identificadas, um autocolante com um numero, que
constara também no seu cadeado.

No entanto, o orcamento desta proposta sera formulado para atingir o valor
mais proximo possivel dos 2000€, respeitando as condigdes ja referidas.



® Bicicletas

Bicicleta 1 — Marca: Decatlhon. Modelo: B'Twin HopRider 100 Quadro Baixo
Preco: 300,00€ (https://www.decathlon.pt/bicicleta-urbana-hoprider-100-id_8405487.html)

Bicicleta 2 — Marca:Berg Cycles. Modelo: Crosstown C6 Man
Preco: 329,90€ (https://www.sportzone.pt/desporto/ciclismo/bicicletas/bicicletas-urbanas/cidade)



https://www.decathlon.pt/bicicleta-urbana-hoprider-100-id_8405487.html
https://www.sportzone.pt/desporto/ciclismo/bicicletas/bicicletas-urbanas/cidade

Bicicleta 3 — Marca BH Modelo: Bolero Pro
Prego: 299,90€ (https://www.bhbikes.com/pt PT/bicicletas/urbanas/urban/bolero-pro)

Bicicleta 4 — Marca: BH. Modelo: Bolero

Preco: 269,90€ (https://www.bhbikes.com/pt_PT/bicicletas/urbanas/urban/bolero)



https://www.bhbikes.com/pt_PT/bicicletas/urbanas/urban/bolero-pro
https://www.bhbikes.com/pt_PT/bicicletas/urbanas/urban/bolero

Bicicleta 5 — Marca Adriatica. Modelo: Golf Man
Preco: 320,00€ (https:/www.bicicletaclassica.pt/pt/bicicletas-adriatica-touring/adriatica-golf-homem.html)

Bicicleta 6 — Marca Orbita. Modelo: Estoril Il

Preco: 229,00€ (https://www.energiacriativa.pt/catalogo/planeta-sustentavel/exclusividade/bicicletas-
utilitarias-e-citadinas/bicicleta-estoril-ii-28-h-aluminio/890/)


https://www.bicicletaclassica.pt/pt/bicicletas-adriatica-touring/adriatica-golf-homem.html

Bicicleta 7 — Marca Orbita. Modelo: Expo

Preco: 279,00€ (https://www.energiacriativa.pt/catalogo/planeta-sustentavel/exclusividade/bicicletas-
utilitarias-e-citadinas/bicicleta-expo-bike-s-aluminio/657/)

Bicicleta 8 — Marca: Capri. Modelo: Valentina
Preco: 295,00€ (https://veloculture.pt/produto/capri-valentina/)



® Cadeados

Cadeado com cabo A — Marca: Kryptonite Modelo: Evolution Mini 7
Precgo: 57,00€ (http://bkportugal.com/cadeado-kryptonite-evolution-mini-7-4flex-cable - A)
Preco: 50,00€ (https://www.probikeshop.pt/antirroubo-em-u-kryptonite-evolution-mini-7-u-lock-2018-
cabo-flex-4/140349.html - A.1)

Cadeado com cabo B — Marca: B'Twin. Modelo: U900 Mini
Preco: 30,00€ (https://www.decathlon.pt/cadeado-em-u-900-mini-cabo-id 8385299.html)



http://bkportugal.com/cadeado-kryptonite-evolution-mini-7-4flex-cable
https://www.probikeshop.pt/antirroubo-em-u-kryptonite-evolution-mini-7-u-lock-2018-cabo-flex-4/140349.html
https://www.probikeshop.pt/antirroubo-em-u-kryptonite-evolution-mini-7-u-lock-2018-cabo-flex-4/140349.html
https://www.decathlon.pt/cadeado-em-u-900-mini-cabo-id_8385299.html

e Conclusoes

Devido a garantia vitalicia oferecida pela Decatlhon (quadro, avango e
guiador) e ao conjunto de componentes com maior qualidade, a Bicicleta 1 sera
a escolha aconselhada para a bicicleta.

Apesar de parecer tentador poupar nos cadeados € vivamente recomendado
nao o fazer, pois a diferenca no preco reflecte a qualidade, durabilidade e a
probabilidade de furto. Para além de que o mais caro inclui um suporte de
fixagdo ao quadro, evitando assim que o utilizador o tenha de carregador ele
proprio. Seguindo a proposta de funcionamento do projecto sera mesmo
impreterivel apostar na qualidade dos cadeados - ver Localizagdo e Acesso na
seccgao Informagdes Pertinentes (pagina 10). Portanto a escolha aconselhada é
para o cadeado € o Cadeado A.

Respeitando o orgamento: cinco (5) unidades de cada da 1.785€ (preco A) ou
1.750€ (com o precgo da loja on-line ProBikeShop — preco A.1).

A escolha acertada seria: seis (6) unidades da Bicicleta 1 e seis (6) unidades
do cadeado A, mas isto significaria aumentar o orgamento para 2142€ (preco A)
ou 2100€ (recorrendo a loja on-line ProBikeShop — preco A.1).

Para mais informagdes sobre os pregos dos conjuntos (Cadeado+Bicicleta) por
numero de unidades € favor consultar a tabela na seccdo Informacdes
Pertinentes (pagina 11).

Publico-alvo

Como ja referido anteriormente, esta proposta visa toda a comunidade
académica: docentes, alunos, funcionarios, investigadores e ainda possiveis
convidados.



Informacoes Pertinentes

® Localizacao e Acesso

A localizacao das bicicletas € um ponto crucial para o bom funcionamento deste
projecto. Deste modo tera que haver o cuidado para as bicicletas se situarem em
pontos de grande afluéncia e passagem de pessoas ou pontos estratégicos.
Assim sendo, € proposto que as bicicletas, que deveréo ficar estacionadas num
parque de estacionamento do projecto U-Bike, fiquem localizadas perto da
Reitoria e da Casa do Estudante. As localizadas na Reitoria poderiam ficar em
supervisao do segurancga presente no edificio durante a noite e durante o dia. As
localizadas na Casa do Estudante ficariam no seu interior, por baixo das
escadas, por exemplo. E assim justificada a escolha dos cadeados, visto as
bicicletas estarem muito tempo estacionadas no exterior.

Seguindo as escolhas recomendadas em termos de numero, € proposto que 4
(quatro) bicicletas estejam perto da Reitoria e 1 (uma) na Casa do Estudante.
Caso a escolha acertada seja aprovada, ou seja, a aquisicdao de 6 (seis)
bicicletas entdo a Casa do Estudante poderia dispor de 2 (duas), mantendo as 4
(quatro) na Reitoria.

O acesso as bicicletas devera ser feito de modo presencial, contactando o
segurancga da Reitoria ou a funcionaria da secretaria da Casa do Estudante ou a
prépria Direccdo da AAUAv. Ficando apenas registados os dados do utilizador
(nome completo, numero mecanografico, nimero do Cartdo de Cidadao),
duracéo prevista e identificagdo da bicicleta requisitada. Sera sempre entregue
a chave correspondente ao cadeado com 0 mesmo numero da bicicleta.

No entanto as bicicletas teriam de ser entregues no dia em foram levantas,
correndo o risco de o acesso ser barrado no futuro, até um horario definido, em
harmonia com o funcionamento dos espacos. A responsabilidade de
salvaguardar e preservar a bicicleta e o cadeado recaira sobre o utilizador,
pretendendo ser obtida uma utilizagao cuidada.

e Manutencao

A manutencao € um dos pontos importantes e que nao pode ser descuidada.
Referindo novamente uma das mais-valia recentes da Universidade de Aveiro: a
Oficina do Espaco da Bicicleta do Nucleo da Bicicleta da AAUAv podera assumir
a responsabilidade da manutencao destas bicicletas. Prestando este servigo de
forma paga a Associagcao Académica da Universidade de Aveiro, preservando
assim a longevidade deste projecto.
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® Tabela do orcamento

Conjuntos Preco por numero de conjuntos
Designagao Preco 5
A+l 357,00€ | 1785,00€
A+2 386,90 € | 1934,50€
A+3 356,90€ | 1784,50€
A+4 326,90€ | 1634,50€
A+5 377,00€ | 1885,00€
A+6 286,90€ | 1434,50€
A+7 336,90€ | 1684,50€
A+8 352,00€ | 1760,00€
A.1+1 350,00€ [ 1750,00€
A.1+2 379,90€ | 1899,50€
A.143 349,90€ | 1749,50€
A.1+4 319,90€ [ 1599,50€
A.1+5 370,00€ | 1850,00€
A.1+6 279,90€ | 1399,50¢€
A.1+7 329,90€ | 1649,50€| 1979,40€
A.1+8 345,00€ | 1725,00€
B+1 330,00€ | 1650,00€| 1980,00€
B+2 359,90€ | 1799,50€
B+3 329,90€ | 1649,50€| 1979,40€
B+4 299,90€ | 1499,50€| 1799,40¢€
B+5 350,00 € [ 1750,00€
B+6 259,90€ | 1299,50€| 1559,40€| 1819,30¢€
B+7 309,90€ | 1549,50€| 1859,40€
B+8 32500€ | 162500€| 1950,00€

Dentro do orcamento
Superior ao orgamento em menos de 10%
Escolha recomendada
Superior orcamento em mais de 10%

Tal como referido, a Tabela do Orgcamento mostra os valores ditados pela
pesquisa efectuada, de acordo com a condi¢des ja referidas na descrigdo desta.
A designagao dos conjuntos € um dos Cadeados (A ou B, sendo que existe o
preco mais baixo do Cadeado A é denominado por A.1) mais (+) a Bicicleta (de
acordo com a numeragéao de 1 a 8 correspondente a apresentada).

O precgo do conjunto € a soma do prego do Cadeado mais a Bicicleta.

A legenda apresenta um esquema de cores para melhor compreensao do
enquadramento dos valores no orgcamento, para custo da compra de um dado
numero de conjuntos.
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® Declaragao

Todos os proponentes envolvidos nesta proposta para o Orgamento
Participativo da Associagcao Académica de Aveiro 2018 pertencem ao NBicla —
Nucleo da Bicicleta da AAUAv.

A nossa jornada e envolvimento no associativismo estudantil aveirense
providenciou-nos com a sensibilidade e interesse demonstrados neste
documento para apresentacdo desta proposta e possivel implementacdo do
projecto.

® Observagoes

Caso esta proposta seja eleita e o projecto tenha seguimento, estaremos
disponiveis para ajudar em qualquer ponto da sua implementacéo.

® Proponentes

Jodo Pedro da Gracga Vidal, N° Mec.: 51277
Fatima Vanessa da Silva Pereira, N°Mec.: 50229
Goncalo Pinto Valente, N°Mec.: 77621

Davide Manuel Ribeiro Morgado, N°Mec.: 84950

12



Orgamento Participativo Associacdo Académica da Universidade de Aveiro

2018 Campus Universitario de Santiago,
Agra do Crasto
Aveiro

QﬁUﬁuN i Portugal
do Universidade de Aveira 3810-193

Projeto: Ecocopo

Candidatos A Universidade de Aveiro é reconhecida pelo seu campus sustentavel e ecoldgico.
Joana Fonseca Nesta vertente, o presente projeto tem como objetivo fortalecer esse conceito ao
Jodo Romao reduzir o nimero de copos de plasticos descartaveis nas semanas de integracdo
(HUG) e académicas (Enterro), com a introducdo do Ecocopo.
Aideia baseia-se na venda de copos de pldstico reutilizaveis, juntamente com uma
[ W@ A ] fita para evitar a sua perda, sendo este copo utilizado durante todos os dias do
| e evento.
Esta é uma pratica que ocorre ja em algumas universidades como é o caso de
Coimbra e, recentemente, no Porto, fazendo todo o sentido que Aveiro se inclua
G nesta acdo ecoldgica.
G

Vantagens Ecocopo 353,54
Personalizagdo Ecocopo (1 cor) 161,28

% Redugdo do plastico descartavel Fita c/ su.por'ie _ 921,60
Personalizagdo Fita (1 cor) 161,28

% Oferta de uma opgdo mais sustentavel Iva (23%) 367,47
30s estudantes Total (2304 unidades) 1965,17
Quantidade (Ecocopos + Fitas) 2304

<+ Redugdo do numero de copos no recinto Prego por unidade (Ecocopos + Fitas) 0,85

(maior facilidade na limpeza)

%* Lucro para a AAUAv

< Parceria com uma empresa local Senha fino* -0,50
Prego por unidade (Ecocopos + Fitas) -0,85
Retorno (venda ao publico) 1,50
Preco pos venda (1 unidade) 0,15
Total pés venda (2304 unidades) 345,60
EXECU gﬁo *valor estimado a partir do valor de venda de um barril de 50L as barracas (120€)

«» A AAUAVv terd a venda (na loja e/ou recinto) o Ecocopo + Fita ¢/ suporte, produzido na empresa Copos e Palhinhas
- Aveiro. Como forma de incentivo a adog¢do desta pratica, na compra do conjunto referido o estudante terd direito
a uma senha de cerveja. O custo de venda ao publico (1,50€) tem em conta o prego de cada copo de cerveja (20cl)
de acordo com os valores estabelecidos para a venda de barris as barracas dos nucleos, sendo que as cervejas
oferecidas poderdo ser servidas num posto independente das barracas.

Este é um projeto pioneiro que poderd ser executado a uma maior escala de modo a reduzir ao méximo o uso de
copos descartaveis nas festas académicas.
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Projeto D.A.C- colorir S. Tomé e
Principe

-



Resumo
Muitos dos paises menos desenvolvidos de Africa acabam por ficar desfasados a

nivel educacional e académico, ndo so por falta de financiamento, mas também por falta
de meios de aprendizagem. Este projeto visa, em parte, dar as criancas de Sdo Tomé e
Principe um incentivo para que estudem e desenvolvam as suas capacidades ndo so

intelectuais, mas também criativas.

Introducao

Eu, Luana Sarinho, sou uma das embaixadoras desta campanha, e procuro
alertar para a necessidade de efetivar a Solidariedade.

Esta missdo comecou em setembro de 2017, pela Angela Castro outra das
embaixadoras do projeto, e também minha professora de danca ha 4 anos. Apds o
sucesso de uma recolha de 60kg., em material escolar, em apenas quatro dias,
conseguimos entregar todo o material, pessoalmente, em duas escolas: Neves e Santa
Catarina.

D.A.C-colorir S. Tomé e Principe surge assim com o intuito de recolher durante 6
meses material escolar, brinquedos e vestuario. Tudo isto se destina a Sdo Tomé e
Principe e sera distribuido pelas populacdes mais carenciadas, de preferéncia as de
Santa Catarina e Neves. Todo o processo é organizado desde a recolha, triagem,
acondicionamento, levantamento, entrega, entre outros, por voluntarios.

Assim, em setembro de 2018 irei presencialmente fazer a entrega de todo o material
recolhido, pretendendo dar a estas criancas um comeco letivo mais colorido.

Temos como principal preocupacdo proporcionar a todas as criangas um
regresso a escola mais colorido e também com maior dignidade. Para os pais
empregados, mas baixos salarios, e em particular os desempregados todo este processo
é bastante complicado. Este recomeco nem sempre é facil e ndo podemos deixar que a

dificuldade financeira afete a aprendizagem das criangcas com menos possibilidades.

Iniciativas
O projeto é de caracter voluntario. Por isso, todas as verbas angariadas pelas

entidades que ajudem ao sucesso deste projeto, terdo como finalidade o pagamento do



transporte do material recolhido e de todas as despesas associadas. Neste momento ja
estamos a desenvolver varias atividades entre as quais:

e Workshops de danca

e Encontro de zumba

e Espetaculos de danga
Até ao momento, todas as atividades desenvolvidas tém sido no ambito da danca, pois é
um mundo ao qual pertenco ha algum tempo e que me é muito familiar e querido. Tal

tornou que fosse mais facil fazer a divulgacdo do projeto junto deste publico.

Toda a logistica do projeto tem custos associados, e sendo este de caracter
voluntario, pretendemos que estes sejam financiados.

Custos associados:

Or¢camento Preco€
Viagem Porto-S3ao Tomé e Principe 520
Estadia (7dias) 120
Transporte de material 450
Guia de viagem 250
Vacinagao 100
1440

Destina-se a todos aqueles que queiram dar “sorrisos” e “colorir” o inicio do ano
letivo destas criancas; e destina-se essencialmente a jovens que valorizem a importancia
de estudar e o (bom) acesso a uma melhor aprendizagem. Achamos assim pertinente
gue uma universidade com cerca de 15.000 estudantes, se cada um der um simples
lapis para esta causa, este lapis transformar-se-a em 15.000. Em 15.000 simples lapis

multiplicados pelos sorrisos que iremos proporcionar. E isso sera o mais reconfortante.

Pretendemos assim ter uma grande aderéncia de todas as entidades, para que
todo este processo seja mais facil e abrangente, quicd, venha a ter proporcées ainda
maiores. Esperamos contar com todos para que em 2018 S. Tomé e Principe fique mais

colorido.






ORCAMENTO
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AAUAV
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ARUAY

Associagdo Académica da Universidade de Aveiro
Campus Universitario de Santiago,

Agra do Crasto

Aveiro

Portugal

3810-193

Projeto: UNIRAID - Raid soliddrio por Marrocos

a) Explicacéo do Projeto

O UniRaid é uma aventura humanitaria de solidariedade para
estudantes com espirito empreendedor, entre os 18 e os 28 anos.
€ uma viagem de 9 dias pelo deserto de Marrocos em carros com
mais de 20 anos, realizado entre o més de fevereiro e margo.

O UniRaid ndo é um rally ou uma prova de velocidade. E uma
viagem-aventura em que os participantes devem completar 7
etapas navegando com um road book, a fim de entregar no
minimo 30 Kg de material solidario em escolas de aldeias remotas
do deserto.

Estratégia, colaboragdo, esfor¢o, engenho e perseveranga sdo
algumas das caracteristicas do verdadeiro Uniraider.

A aventura engloba estudantes portugueses, espanhdis e de
Andorra, e hd uma organizagdo responsavel pelas questdes
logisticas do projeto, nomeadamente, alimentagio, travessia de
ferry, preparagdo dos acampamentos de pernoita ou estadia em
hotéis, assisténcia médica e mecdnica e o contacto prévio com as
escolas, para que os participantes possam fazer a entrega do
material. Assim sendo, a inscrigdo por equipa tem o valor de
1790¢€.

b) Orcamento

_Tipodecusto  Custos por Equipa
z Inscriggo | 1790€
. Caro  100€a300€
| Preparagiodocarro 400€
E Combustivel . 500€

c) Publico-Alvo

Prevéem-se que, tal como nds, existam na nossa comunidade
académica mais equipas interessadas em participar nesta
iniciativa. Desta forma, consideramos justo que todo o fundo
aprovado seja distribuido igualmente por todos os participantes
no UniRaid 2019 da nossa academia.



ORCAMENTO
PARTICIPATIVO
AAUAV

2018

AAUAY

Orcamento Participativo AAUAv 2018

d) Informacdes pertinentes

No ambito da participagdo neste projeto, em linha com os
restantes patrocinadores que todas as equipas terdo de reunir,
considera-se adequado a divulgacdo da imagem associada a
AAUAv pelas equipas, tanto nas redes sociais como nos
respetivos carros.

De destacar que este é um evento com cada vez mais adesdo por
parte dos estudantes portugueses. Em 2016 o UniRaid contou
com uma equipa portuguesa, em 2017 com 4 equipas e em 2018
com 12, sendo 3 delas da Universidade de Aveiro.

A candidatura é apresentada por potenciais participantes na
edicdo de 2019 do UniRaid, que vdo fazer de tudo para integrar
este projeto (alguns pela segunda vez). Assim, assumindo a
posicdo de representantes de todas as que equipas que queiram
participar na atividade, comprometemo-nos a distribuir de forma
equalitaria o apoio dado.



Formulario de Inscrigao

0 seguinte formulario serve como intengdo de candidatura ao Orgamento Participativo
AAUAv 2018 através da apresentagdo de um projeto de acordo com os termos e normos do
seguinte regulamento

Este formulario de inscri¢Go deve ser apresentado na secretaria da Casa do Estudante.

(Nota: quando o projeto & formulado em grupo cado estudante que o compde deve
preencher o seguinte formulario)

Nome do Candidato: P-Q CI\J\O \\)\)N\O FQ/\/\QJ\"\& \“lgcau“/\ab
Idade: '
s 64453

Contacto Telefonico:

N° Cartdo de Cidaddo:

N° de estudantes que compoem o
grupo:

el G
c—
=
S

Nome do projeto apresentado: U[\HRA\D -~ Ra'.a Sol}c\d'\\c pon chux;g—) .

ASSINATURA: ____%Q//ﬁ_,
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Formulario de Inscrigao

0 seguinte formulario serve como intengdo de caondidotura ao Orgamento Participativo
AAUAv 2018 através da apresentagdio de um projeto de acordo com os termos e normas do
seguinte regulamento.

Este formulario de inscrigdo deve ser apresentodo na secretaria da Caso do Estudante

(Noto: guande o projeto & formulado em grupe cado estudante que o compoe deve
preencher o seguinte formulario]

N do Candidato: 5 '
ome do Candidato L\W\\O ch 5}\\/0\ RC\AMO'?
Idade: ‘
SRS (8439
ol O
Contacto Telefonico: —

N° Cartdo de Cidaddo: —

N° de estudantes que compoem o
grupo:

9.

Nome do projeto apresentado: UV\RI\l[) ’ Rc\.c\ Sc\\é& a\o e Horeeos .

ASSINATURA:  _ Nwwsbe Ao She Rwwenn
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Formulario de Inscrigdo

0 seguinte formuldrio serve como intenglo de candidatura ao Orgomente Participativo
AAUAv 2018 otravés da apresentagdo de um projete de acordo com os termos e normas do
seguinte regulamente.

Este formulério de inscrigdo deve ser apresentado na secretario da Cosa do Estudante.

(Nota: quando o projete & formulodo em grupo cada estudante que o compde deve
preencher o seguinte formularic)

Nome do Candidato: Q‘;@,Ed RWZMYM Ml

Idade: '
N°. Meconografice: -
E-mail: d;,gga, lw[mna @ ,ua,rC

Contacto Telefdnico: —
N° Cartfo de Cidaddo: -

N° de estudantes que compdem o
grupa: 5

Nome do projeto apresentado: YNIRAID - Rasel afidanie fo HMarrecar
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Formulario de Inscrigdo

0 seguinte formuldrio serve como intengdo de candidatura ao Orgamento Participativo
AAUAv 2018 através do apresentagdo de um projeto de acorde com os termos e normas do

seguinte regulomento.
Este formulario de inscrigdo deve ser apresentade na secretario da Casa do Estudante.

(Nota: quando o projeto & formulado em grupo cada estudante que o compde deve
preencher o seguinte formulario)

Nome do Candidato: ///////%
-

Idade:

N°. Mecanografico: ﬁ

b i
Contacto Telefdnico: m

N° Cartdo de Cidaddo: /W

N° de estudantes que compdem o
grupo: \5

AP
ASSINATURA: %M#&é’z/@z}ﬁ_ _____
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Formulario de Inscrigdo

0 seguinte formulério serve como intengdo de candidatura oo Orgamento Participative
AAUAv 2018 otravés da apresentaglo de um projeto de acordo com os termos e normas do
seguinte regulamento.

Este formulario de inscri¢o deve ser apresentado no secretaric da Cosa do Estudante.

(Nota: quando o projeto & formulodo em grupo cada estudante que o compde deve
preencher o seguinte formulario)

Nome do Candidato: E%OI/\ /{&,)(M W éy\As ob/vl/?

Idade:
N°. Mecanografico:

-
L
E-mail: ﬁk
G
)
h

Contacto Telefonico:

N° Cartdo de Cidaddo:

N de estudantes que compdem o
grupo:

Nome do projeto apresentado: U'\“ RA | D & /\)ﬁvé 63@" 0D /ﬂﬁ” /{‘(WU(/%
ASSINATURA:  Liip Abussundit apsss lumedvn


paulo
Realce


paulo
Realce


paulo
Realce


paulo
Realce


paulo
Realce



ORGAMENTO
PARTICIPATIVO
2017

Contacto direto:

Pedreo S

Associagdo Académica da Universidade de Aveiro
Campus Universitario de Santiago,
Agra do Crasto
veiro
Portugal
3810-193

Projeto: Sala Académica 24/7

Este projeto passa pela necessidade da criagdo de uma sala de estudo aberta
24 horas dentro da Universidade de Aveiro a semelhanga do que acontece em
outras academias.

Devido a existéncia de diferentes métodos de trabalho e gestdo de tempo no
estudo dos alunos, & necessaria que haja uma adaptabilidade por parte das
estruturas dentro da comunidade académica.

Assim sendo levanta-se uma problemadtica ligada ds condicionantes dos
hordrios Laborais dos funciondrios e a necessidade de criagdo de uma sala que
providencie essa alternativa aos chamados hordrios “convencionais.

Descriminagdo do projeto:
-Toda a comunidade académica;

-Sala comum dentro do Campus (p.ex: Sala de Estudo — Departamento de
Biologia);

-Sistema de videovigildncig;

-Mobilidrio [p. ex.: cadeiras, mesas, estantes, etc.);

-Micro-ondas;

-Quadro branco.

Orgamento

Sistema de videovigilanci; 250
Mobilidrio 300
Micro-ondas 70
Quadro branco magnético 300
Projetor | 100
Computadores fixos 600
Outros (extensdes, etc.) 200

1820
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ORCAMENTO PARTICIPATIVO 2018

ORGAMENTO
PARTICIPATIVO
2018

Contactos:
Pedro Branddo

Samuel Ferreira

Alexandre Resende

"

PROJETO

Requalificagdo dos espagos do CUFC com o objetivo de acolher,
acompanhar e capacitar organizagdes de estudantes da universidade de

Aveiro com propositos essencialmente de impacto social

CONTEXTUALIZAGAO

Responsabilidade social, uma expressdo cada vez mais presente no nosso
dio-a-dia, e que atualmente se tornou uma drea de crescente interesse
tanto a nivel empresarial, quanto a nivel universitario.

Com a adogdo de politicas de responsabilidade social por parte de
diversas organizagdes, foi possivel desenvolver varios projetos que
procuram impactar a cidade em que todos nés, hoje, sabemos ser
responsaveis por cuidar. Mas serd que efetivamente compreendemos a sua
importdncia? Serd que faz verdadeiramente parte do dia a dia do
estudante da Universidade de Aveiro o tomada de agdo orientada para um
mundo mais justo? Serd que existe uma genuina preocupagdo na mente e
nas prioridades dos nossos estudantes, o foco de ajudar o proximo? Serd
que percebemos a verdadeira relevancia de desenvolver mais “human
skills” depois das antigas “hard skills” terem sido substituidas ha anos
pelos “soft skills"?

Nos, estudantes da UA, consideramos que apesar de estarmos a assistir a
uma sociedade cada vez mais magoada pelas diferengas e injustigas que
existem na sociedade, ainda ndo sabemos fazer muito mais do que assistir
a essas mesmas discrepdncias, em vez de aceitarmos o facto de podermos
fazer efetivamente parte da sua solugao.

Nesse sentido, sentimos que deverd existir, na Universidade, um espago
preparado para cuidar, formar e capacitar mais estudentes a terem o
oportunidade de desenvolver e cansolidar projetos, individuais ou grupais,
de impacto social. E por isso, sugerimos a seguinte proposta de alocagdo
financeira do orgamento participative.
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ORGAMENTO PARTICIPATIVO 2018

DESCRIGAO DA PROPOSTA

Esta proposta foi desenvolvida com um objetive muito especifico em
mente:

Incentivar os estudantes da academia aveirense ao desenvolvimento de
projetos no dmbito da responsabilidade social.

Desta forma, e indo de encontro aquele que & o esforgo efectuado pela
Universidade na @rea da responsabilidade social, acreditamos ser de
extrema importdncia ser criado um Local fisico, onde fossem reunidas
todas as condigdes necessdrias ao desenvolvimento e colaboragdo de
organizagdes e projetos de dmbito social, exponenciando assim o nimero
de projetos sociais na cidade de Aveiro e, co mesmo tempo, criar um
espago onde a partilha de conhecimento entre organizagdes seja
facilitada e promovida.

Existindo j& uma organizagdo com instalagdes onde, com o nosso apoio,
podemas garantir que pode receber de brages abertos mais estudantes
com vontade de desenvolver voluntariado, conhecer mais oportunidades de
apoio o causas de impacto e inovagdo social e, até, criarem sinergias entre
eles e incentivarem a criagdo de mais projetos sociais, sentimos que
estamos somente a um passo de conseguir concretizar esta realidade. Um
passo que o orgamento participativo pode ajudar a ultrapassar.

Na nossa opinido, esse passo deverd ser a requalificagdo dos espagos da
CUFC, capacitando a instituigdo para receber e formar mais projetos de
inovagdo social e voluntariado universitario.

DESCRIGAQ DO PROJETO A IMPLEMENTAR

0 projeto que propomos passa por, na pratica, requalificar as 3 salas
disponibilizades pelo CUFC para acolher e capacitar projetos sociais, com
a proposta de que os projetos em causg, criades no CUFC, sejom também
impulsionadores e orientadores de outros estudantes que queiram
desenvolver os suas competéncias humanitdrias através de, por exemplo,
voluntariado. Nesse sentido, seria possivel a qualquer estudante
candidator-se ds organizagGes em causa ou procurar junto das mesmas,
sob o olhar atento dos Lideres do CAFC, conselhos e orientagges para a
criogdo de outros projetos sociais no seio da Universidade de Aveiro.




ORCAMENTO PARTICIPATIVO 2018

Nesse sentido, o projeto almeja a requalificagdo fisica dos espagos,
através de uma pintura dos mesmos (que se encontram ja degradados] e a
renovagdo das casas de banho disponibilizadas para os estudantes da
universidade que fagam parte dos projetos, isto estruturalmente.

Para além disto, sugerimos ainda a aquisigdo de quadros brancos, um
projetor e uma tela de formagdo, um router e um repetidor de sinal
wireless, assim como a compra de material de mobiliario e, acima de tudo,
uma biblioteca recheada para os estudantes desenvolverem competéncios
relacionodas com a area muito especifica de criagdo, consolidagdo de
projetos sociais, assim como de gestdo de pessoas e desenvolvimento de
Lideres sociois.

ORCAMENTO DETALHADO

1. Reparagdo e manutengdo do espago do CUFC.

a. Pintura das paredes dos espagos alocados a projetos
socidis

b. Reparagdo das casas de banho comuns aes espagos
disponiveis para projetos sociais;

c¢. Compra de 2 quadros brancos para os espagos disponiveis
para projetos sociais;

d. Aquisigdo de um projetor e uma tela de projecdo para as
salas disponiveis para projetos sociais;

e. Aquisigdo de mobilidrio para capacitagdo para as salas
disponiveis para projetos sociais;

f.  Aquisigdo de Livros formativos, relacionados com as
temdticas de criagdo e consolidagdo de projetos sociais e
desenvolvimento de Lideres sociais, assim como gestao de
pessoas e gestdo de organizagoes;

6. AquisigGo de Router e Repetidor de Sinal Wireless uma
vez que, de momento, o internet disponibilizada nos
espagos do CUFC se encontra Limitada a uma area muito
reduzida dos mesmos.

h. Aquisigdo de sistemas de Luz [candeeiros e Lampadas) para
possibilitar trabalhos e formagdes em horario pos-
Laboral.




ORCAMENTO PARTICIPATIVO 2018

TIPO DE ARTIGO NOMERO DE ARTIBOS o)
Tintas 6 Litros 96 euros
Reparagdo Casas Banho 2 Casas de Banho 158 euros
Quadros Brancos 2 Quadros Branco 222 euros
Projetor 1 Projetor portatil 324 euros
Tela de Projegdo 1 TeL—o de Projegdo 101 euros
partatil
Mesas de reunido 2 mesas de reunido 340 euros
Cadeiras 10 codeiras 234 euros
Estantes 7 estantes de Livros 124 euros
Livros 10 Livros 220 euros
Router Wireless 1 Router Wireless 50 euros
Repetidor Sinal Wireless | ¢ Repetidor de Sinal 85 euros
Candeeiros 2 candeeiros 20 euros
Lampadas 2 Lampadas 17 euros
TOTAL 1991 euros

METRICAS DE AVALIAGAO DE IMPACTO SOCIAL

De forma a garantir que o Orgamento participativo tem de facto impacto
na vida dos estudantes, decidimos que deveriomos propor um conjunto de
métricas de avaliagdo de impacto, de forma a garantir uma aplicagdo
mais eficiente do mesmo.

As métricas que propomos, encontram-se divididas em 3 eixos:

1. Namero de estudantes da Universidade de Aveiro a fazer
voluntariado;

2. Namero de projetos sociais, desenvolvidos por estudantes da
Universidade de Aveiro, acolhidos no espago do CUFC;

3. Ndmero de horas de formagdo/apoio @ criagdo e consolidagdo de
ideios para projetos sociais, desenvolvidas por estudantes da
Universidade de Aveiro.




ORCAMENTO PARTICIPATIVO 2018

Desta forma, definimos:

1

Os projetos sociais recebidos pelo espago do CUFC devem, na sua
globalidade, ter no minimo 50 estudantes a fazer voluntariado de
forma continua (nos espagos da CUFC);

Minimo de 3 organizagdes sociais, constituidas por estudantes de
Universidade de Aveiro, acolhidas pelos espagos do CUFC;
Disponibilizagdo de 12 horas de formagdo, realizada no ambito da
consolidagdo de projetos sociais de estudantes da Universidade
de Aveiro;

Disponibilizagdo de um minimo de 8h semestrais de apoio @ eriagdo
de novos projetos sociais, proveniente de ideias de estudantes
universitarios da Universidade de Aveirg;

Disponibilizamos um minimo de 8h semestrais de apoio G
consolidagdo de projetos sociais criados por estudantes
Universitarios de Aveiro e que ndo se encontrem sediados nos
espagos do CUFC.

0 nosso objetivo com esta definigdo de métricas & impulsionar projetos

sociais, de forma a que estes sejom capazes de otimizar o impacto social
do seu modelo de negdcio e, co mesmo tempo, motivar e promover uma
maior Ligagdo entre eles, possibilitando o aparecimento de sinergias com

o principal objetivo de aumentar o impacto social dos estudantes do
Universidade de Aveiro como um todo.




Formulario de Inscrigdo

0 seguinte formuldrio serve como intengdo de condidatura ao Orgomento Participativo
AAUAv 2018 aotravés da apresentagdo de um projeto de acordo com os termos e normas do
seguinte regulamento.

Este formulario de inscrigdo deve ser apresentado na secretaria da Casa do Estudante,

(Nota: quando o projetec & formulado em grupe coda estudonie que o compbe deve
J g b ~
preencher o seguinte formulario]

Nome do Candidato: J'VWU-L&L(Z C}"»‘ g/lf//& [.G)\M —

Idade:

N°. Mecanografico:

e

o
A
PR

Contacto Telefanico:

N° Cartdo de Cidaddo:

N° de estudantes que compdem o
grupa:

Nome do projeto apresentado: @A(4é/“g%@2 @ W@? CVFC
ASSINATURA: Samuetl fomerine . _______
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Formulario de Inscrigdo
0 seguinte formuldrio serve como intengdo de candidatura ao Orgamento Participative

AAUAv 2018 atrovés do apresentogdo de um projeto de acorde com os termos e normas do
seguinte regulamento.

Este formulario de inscrigdo deve ser apresentado na secretaria da Casa do Estudante.

(Nota: quando o projeto & formuledo em grupo codo estudante que o compte deve
preencher o seguinte formulario)

Nome do Condidato: {&Q@Qh&(u FJ\B({(;Q '\*JW“} \\cbmh
Idade: -
N°. Meconografica: n

Contacto Telefonico: “
N° Cartdo de Cidadédo: —

N° de estudantes que compdem o :

grupa: g

Rgiwg; f.li)}.é\:) dos Cb\m\Sa do CBOFE Cama o Ja&-,\'f.o

Nome do projsto apresentado: de ' ool o, Qforerpanbhur € Cpacitor oFnpeiel §e
oubokes da Unwwnedd Lo Awein

ASSINATURA: _ ANoidee
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Formulario de Inscrigdo

0 seguinte formuldrio serve como intengdo de candidatura ao Orgomento Participative
AAUAv 2018 otroves do apresentagdo de um projeto de acordo com os termos e normas do
seguinte regulomento.

Este formulario de inscrigdo deve ser apresentado na secretario do Casa do Estudante.

(Noto: quande o projeto & formulado em grupo cada estudante que o compde deve
preencher o seguinte formulario)

Nome do Candidato: ; : i
Pedro Demirees  Olivee Qo dig

Idade:

N°. Mecanografico: -

Contacto Telefanico: _
N° Cartto de Cidadde: —

N° de estudantes que compdem o
grupe: 9)
RequiilificoScE  dos  estoges do CUPC ceom
Nome do projeto apresentado: & obgetiw Qo oee lher, acoasfamrhr € CO({DC'“"
B@umg)‘oseés do ¢studommles &, variversidods de Gveire

coom  ArOIESifos essexcidrmerdte de (amlacte oecic)

ASSINATURA: _Pedre Byacdoée
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